Краткое руководство  по написанию дипломной работы

(cтруктура и содержание).

Общие положения.

Для присвоения звания «доктор остеопатии» и получения диплома об окончании РВШОМ соискатель должен  выполнить научную работу (дипломную работу) и представить её в письменной и устной форме.
Документы, предоставляемые к защите:
- дипломная работа в печатном виде,
- автореферат (15 – до стр.),

- резюме (2-3 стр.) на французском языке,
- сброшюровать вместе в следующем порядке:  резюме, диплом),
- автореферат отдельно,

- эти же документы на CD (резюме, автореферат, диплом).
Текст дипломной работы должен  соответствовать международным стандартам, как по форме, так и по содержанию. Дипломная работа должна представлять собой детальное описание исследования, направленного на доказательство эффективности применения остеопатии как метода альтернативной медицины.  Исследование должно разносторонне и аргументировано продемонстрировать общую эрудицию соискателя как остеопата, владеющего знанием философских основ и методологии остеопатической медицины, умением применять их на практике и способностью к научно – практическим исследованиям.
Защита дипломной работы.
Защита дипломной работы происходит в устной форме с опорой на презентацию. Соискатель должен продемонстрировать Международному жюри уровень своей подготовки в области остеопатической медицины путём изложения  результатов собственного научного исследования  в одном из актуальных направлений остеопатии. Соискатель должен представить 20- минутный устный доклад. Рекомендуется написать текст  выступления, чтобы соблюсти временные рамки (20 мин).  Презентация это основные положения устного доклада на избранную тему, иллюстрированные таблицами, схемами, графиками и фотографиями. Объём презентации: 15-20 слайдов (кадров) на CD, Презентация на CD иллюстрирует устный доклад, поддерживает его.
Если работа будет успешно защищена и соискатель получит диплом об окончании РВШОМ, дипломант получает возможность защищать эту дипломную работу повторно в Остеопатической школе  Монреаля (Канада) с целью получения  ещё одногодиплома зарубежного  учебного заведения.
Структура дипломной работы. 
Титульная страница  (не нумеруется). 
На титульной странице:

РВШОМ

Тема диплома

Фамилия дипломанта

Дата защиты и город

Страница №1 (нумерация начинается с этой страницы).

Она содержит фамилию научного руководителя.

Страница №2 (с новой страницы)
Благодарность.

Следует назвать  учреждения и фамилии тех, кто помогал вам,  и поблагодарить их за помощь в написании дипломной работы. Не забудьте поблагодарить родных и близких за поддержку и понимание.

Страница №…. (с новой страницы)
Резюме на  французском языке (не больше трёх страниц). Можно на английском, но в экзаменационной комиссии участвуют обычно французские остеопаты, и не все знают английский).

Страница №…. (с новой страницы)
Оглавление (с номерами страниц).

Страница №…. (с новой страницы)
Список таблиц, схем и рисунков (с номерами страниц).
Страница №…. (с новой страницы)
Глава первая. (размер шрифта заголовков 14)
Введение в проблему исследования.

Каждая глава делится на параграфы. Число параграфов зависит от автора работы и от содержания.
1.1

1.2

1.3

1.4.

И так далее…

С новой страницы.
Глава вторая.
Обзор литературы и теоретические концепции по теме дипломной работы.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4. 

И так далее.

Глава третья.

Материалы и методология исследования.

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

И так далее…

Глава четвёртая.

Анализ результатов исследования.
4.1.
4.2.

4.3.

4.4.

И так далее…

Заключение. (размер шрифта заголовков 14)
Дискуссия.

Библиография.

Приложения.

Правила оформления:
- поля (слева – 3 см, справа, сверху, снизу – 2,5 см,

- нумерация страниц сверху справа,

- размер шрифта 12,

- шрифт:  Times New Romain или Arial,

- двойная интерлиния между строк,

- титульная страница: размер шрифта 14, заглавными буквами, жирный шрифт.
Содержание дипломной работы. Рекомендации.
Дипломная работа  включает: 

- теоретическую часть или анализ литературы по теме дипломной работы,

- практическую часть или научный эксперимент, его описание и анализ результатов.
Глава первая.
Введение в проблему исследования.
Введение  информирует читателя о том:
- в какой области протекают исследования,

- обосновать необходимость данного исследования,

- определить его рамки,

- актуальность,

- почему выбрана именно эта тема,
- формулировка проблемы,
- чего мы ждём от остеопатии,
- объяснение используемых терминов и дефиниций,
- другие общие вопросы, где излагаются общие предпосылки, определившие выбор темы работы, аргументация актуальности исследования, общая характеристика средств достижения ожидаемого результата, статистика. 
- заканчиваем главу изложениями целей и задач.

Эти пункты не являются догмой. Не следует превращать дипломную работу в ответы на поставленные здесь вопросы. Работа должна иметь лицо, свой индивидуальный характер. Не бойтесь выражать свои мысли, мнения, чувства.
Глава вторая.
Обзор литературы и теоретических концепций по теме дипломной работы.
Это фундамент исследования. Вы изучаете литературу с целью выхода на решение проблемы. В этой главе содержится обобщение того, что уже написано другими авторами (в том числе и остеопатами) по этой теме и  критический анализ статей и книг на эту тему. Хороший анализ должен содержать обоснованную и точную критику современного состояния проблемы, рассмотренной в первой главе. Надо рассказать:
     - какие авторы занимались этой проблемой,
- какие главные течения есть в области вашего исследования,

- представить их объективную критику,

- какие исследования ранее проводились,

- какие пациенты ранее участвовали,

- какие приборы ранее использовались,

- какие слабые и сильные стороны предыдущих исследований,

- какие выводы были ранее сделаны,

- как вы интерпретируете ранее полученные результаты другими учёными, на что вы можете опереться, а что вам не подходит,

- какая остеопатическая концепция подтверждает возможность применять остеопатическое лечение.

Один из параграфов этой главы называется «Гипотеза исследования».

2.3. Гипотеза.

Это короткий параграф.  Его цель: формулировка гипотезы исследования. Ниже приведён пример одной гипотезы. Например, гипотеза может начинаться так:
Изучив и проанализировав  литературу по данному вопросу, мы можем предположить, что шейный болевой синдром может быть вызван укорочением нижней конечности. Связь между этими элементами  мы можем доказать, прибегнув к теории мышечных цепей, созданной французским остеопатом А.Б. Таким образом, основная гипотеза заключается в том, что мы предполагаем, что лечение укорочения нижней конечности, приведёт к уменьшению и даже исчезновению шейного болевого синдрома. В следующей главе мы попытаемся доказать или опровергнуть нашу гипотезу.
Гипотезы может быть две:

- основная гипотеза,

- вторичная гипотеза.
Остеопатическая концепция логически вытекает из гипотезы. Это следующий параграф.

2.4. Остеопатическая концепция.

Это теоретическое обоснование связи шейного синдрома и укорочения конечности.  В данном случае теоретическим обоснованием автор считает  теорию мышечных цепей, которая и излагается подробно в этом параграфе третьей главы.
Изложив гипотезу и остеопатическую концепцию, вы можете считать, что вышли на решение проблемы.

Объем литературного обзора:  25-30 стр. и 6-8 рисунков и схем. Следует писать только то, что непосредственно связано с темой вашей работы. Нужно объяснять, как это связано с вашей работой, почему вы об этом пишете. Вы должны показать способность  к построению грамотной остеопатической концепции лечения, обоснованию механизмов применяемого остеопатического воздействия. В конце главы нужно указать, что после теоретического доказательства  того, что остеопатия способна лечить данное заболевание, вы переходите к практической части работы, к  вашему научному эксперименту, который либо подтвердит теоретические предположения, теоретическую гипотезу, либо опровергнет её. Не следует бояться отрицательного ответа. Вы смело можете указать, что в вашей работе вам удалось доказать, что остеопатия бессильна при лечении данного заболевания.
Глава  третья. 
 Материалы и методология исследования.
Это описание собственного исследования, включающего материалы, касающиеся организации и проведения работы. Протокол исследования включает  последовательное описание проведения работы. 
Содержание главы:

- план эксперимента в соответствии с типом исследования (что и в какой последовательности вы наметили сделать во время научного эксперимента),
- где проводился эксперимент, в каком учреждении,
-  модель исследования,

- параметры контроля (их может быть несколько, но не слишком много, не стоит перегружать работу),
- описание приборов и инструментов для измерения параметров контроля,  используемые для объективизации результатов (Доплер, МРТ, рентген...и  любые другие, но  сертифицированные приборы),

- обследования пациентов до и после лечения, 
- календарь лечения (частота сеансов и количество их на курс лечения),

-  применяемые остеопатические техники (без описания),

- обязательно указываются  другие виды и методы лечения, которые применялись в основной и контрольной группе до или во время написания дипломной работы,
- описание группы пациентов,

- разделение на основную и контрольную группу (по каким принципам?),

-  критерии включения,

- критерии исключения в основную и контрольную группы,

- описание процедур лечения (остеопатическое лечение),

- обработка данных.

В зависимости от конкретной задачи протокол может представлять собой описание лечения одного пациента, если лечение было единым для всей группы, или протокол индивидуального обследования и лечения каждого пациента.

В заключение следует сказать о методах статистической обработки материала. Например, критерий Стьюдента. Объем – 12-15 стр., 3-5 схем и таблиц.

Глава четвёртая. 
Анализ и интерпретация результатов.
Содержание главы:

- качественный анализ результатов (психологические тесты и другие качественные обследования),
- количественный анализ (Во сколько раз больше или меньше?  На сколько процентов больше или меньше?).
Статистическая обработка.

Доказать эффективность остеопатического лечения. Тем самым подтвердить гипотезу.

Описание результатов собственных исследований нужно выполнить поэтапно и подробно, иллюстрируя материал таблицами и схемами. Это обобщенные результаты всего цикла исследований с анализом нетипичных случаев и сопоставлением результатов в основной и контрольной группах. Статистический анализ  с определением достоверности по таблицам Стьюдента. Именно статистика с оценкой достоверности различия показателей, регистрируемых до и после лечения или  полученных в основной и контрольной группе пациентов, является критерием для оценки необходимого числа пациентов в группе. Завершается данный раздел кратким обобщением результатов исследования. Ориентировочный объем раздела – 15-20 стр., включая графики и таблицы. 
Заканчиваем эту главу выводами. Их следует поместить с новой страницы.
Выводы.

Именно в выводах вы  должны четко показать результативность выбранного направления исследований.  Выводы  следует изложить  лаконично, чётко и конкретно, по пунктам:
1.

2.

3.

 Написать, какие параметры были изучены, что было до лечения (в цифрах) и что стало после лечения (в цифрах).  Это самое главное доказательство при количественном исследовании. 

Качественные изменения. Изменения в общем самочувствии.

Выводы закончить фразой о подтверждении гипотезы или, наоборот, опровергнуть гипотезу (отрицательный результат, тоже результат).
Дискуссия вокруг результатов. (с новой страницы)
Здесь следует дать собственную  оценку собственному научному эксперименту и всей дипломной работы. Что получилось? Какие достоинства этой работы? Что вам нравится?  Какие результаты вы предвидели? Какие результаты оказались неожиданными? Какие недостатки вашей работы вы можете отметить? Какова причина этих недостатков? Что не получилось, по вашему мнению? Возможно ли в дальнейшем продолжить научное исследование по этой теме?  Если да, в каком направлении? Какие отдалённые результаты вы ожидаете получить?

Объем 1-2 стр. с самооценкой выполненного исследования, где должен быть отражен наиболее важный, по мнению автора, результат исследования, показаны трудности, возможные недостатки и недоработки, то, что не удалось выполнить с указание причин этого. Необходимо отметить и перспективы исследования и возможные пути его продолжения и развития.
Библиография. (с новой страницы)
Приложения.  (с новой страницы)
В приложение помещаются все документы, которые загромождают текст исследования, мешают следить за нитью рассуждения, например, образец опросников, образец согласия родителей на участие в эксперименте, описание техник, и другие документы.  Описание остеопатических техник нужно поместить в приложение. В  Канаде описание остеопатических техник не помещают в дипломную работу, так как все техники известны.  Но если остеопатическая техника новая, неизвестная,   придумана вами,  и её никто не знает, тогда нужно поместить в дипломную работу её подробное описание. Если при обследовании использовались приборы графической регистрации результатов в виде кривых, следует привести фрагменты наиболее типичных кривых  их тоже можно поместить и в приложении.
Примечание.

Это руководство по написанию дипломной работы даёт общие правила построения дипломной работы, её форму, структуру. Этой структуры следует придерживаться неукоснительно. Но содержание работы это творческий труд.  Содержание дипломной работы зависит в первую очередь от выбранной темы и от научного эксперимента, проведённого дипломантом.  Главы, поясняющие содержание дипломной работы это рекомендация, а не догма.  Ваша дипломная работа должна иметь своё лицо, свою индивидуальность. 

Язык дипломной работы.
Это научная работа, поэтому следует использовать научный стиль изложения. Не следует злоупотреблять аббревиатурами. Терминология должна быть общепринятой.  
